
 بېلوی قماربازخطره او خوندي  بې

کولي  له لارى معلوماتو او چمتو شويو په دى لاندې لارښونېسواوى. تخوند سرچينه  د ښي اوخويد د با لوبې قماربازی

 .خلئخوند وا څخه کولو لوبو قماربازیدي او بى خطره خوند ئ چېش

 ېلارښون لوبو قماربازۍد 

 په قيماربازی د تاسو به چې زکه دغه لارښونې تعقيب کړئنو  کوئ لوبې قماربازیچې کله ږ تاسو ته سپارښتنه کوو مو

 ولرئ. به توان کنټرولولو دعادتونو د لوبو قماربازید او  ئٱوسخبر  اړه

 شئ اراده لرلی د لاسه ورکولو پيسې څومره تاسووکړئ چې  هې له مخکې پريکړمخک .1

 وئ کولو مصرفه لوبو قماربازیپه تاسو څومره وخت  ېمخکې له مخکې پريکړه وکړئ چ .2

 محسوسه وئ نه ويلو کى راحت په تهدوستانو او کورنئ  يی چې تاسويات مه مصرفه وئ تر دى ز .3

 بيرته تر لاسه کړئ )تاوانونه( ئ چې تاسو به خپل زيانونهيڅکله باور مه لره .4

 .ويت پايله چانس او د قسمپه ډيره يا په لږه کچه  هميشهټولي ګټي  کولو لوبو قماربازید  .5

 مه اخلئ (قرض) کولو لپاره پور لوبو قماربازیيڅکله هم د ه .6

 

 انانو لپارهوکول د ځ لوبو قماربازی

 

ې کله ې ښاىي چ. څيړنوکړي شئ ېلوب قماربازیNorsk Tipping) ) ګنورسک ټپن ې دکلن اوسئ چ 18تاسو بايد 

امينځته زې رکولو ستون لوبو قماربازی دى چې د دا ي زيان يىلو ئ نوشروع کړ ېلوب قماربازی کيپه کم عمرئ  تاسو

کولي چې بيا نه شې ځوانان او هم ځوانان کم عمره , ماشومان اونه وى پاخه  عمره ځوانانو دماغ په بشپړه توګهد کم . کوى

 زيان معلوم کړى.

 

 ساتنه ځانه او پوه
 .شئ هپه اړه پوه وعادتونل اود کنټرو لوبو قماربازیکوو چې د د کومک کولو وړانديز  سره تاسو موږ

 

  اندازه لوبو قماربازید 

مخکي چې تاسو  مصرف کوم د مرسته کوى يڅخه منع کولو کمصرف ډير وخت او پيسو د  تاسو اندازه لوبو قماربازید 

 .پريکړه کړى وېله مخکي 

 

 .درکوېاو دځان کنټرول پياوړتيا  پوهه عادتونو لوبو قماربازید ستاسو ته تاسو اندازه لوبو قماربازیي چې د څيړنې ښا

کاسينو د په بيلګو کې . پيښوېخطر ور  ډير د ستونځو لوبغاړو ته د نورو په پرتله چېخى لرى بر ېلوب قماربازینې ځي

 لوبه وکړئ.په تکرار سره لى شئ کو لنډ وخت کې چيرې چې تاسو شاميلي دى ېلوب قماربازی

 

Norsk Tipping  ې د ورځ تاسوې محدودوىي کومى چې چې هغه پيس ىتعريف شو توګه په )اندازي( دونړيوال حدودد

 Norsk کې د  )نړيواله اندازه( وحدود وړيوالن. ى شئله لاسه ورکولکې  لوبو قماربازیزموږ  په جريان کې ييا د مياشت

Tipping وکړئ.يا پلورنځئ کې لوبه انّلاين پرته له دې چې تاسو  شاميلي دى ېلوب قماربازی شوي ثبت ټولی 

 

 NorskTipping تاسو که ور پيښوې. ستونځو ډيريلوبغاړو ته برخى لرى چې د نورو په پرتله  ې لوب قماربازیځينې 

 ټاکئ.و اندازه لوبو قماربازیه مو د نو اول ب کول غواړئ ېلوب قماربازیقسمه دغه 

 

،  Belago, Multix,  لوبو د دي تاسو( ټليم لوبلګ) حد يوالړن ومرهڅ ېکوو چ انديزړو حد ټيټهمداراز د  ږمو

KongKasino ,Flax  اوBingoria ئړمصرف باندى محدود ک. 



 

 مقرراتو کې مشخص شوي. کولو لوبو قماربازیزموږ د  مقدارونه دواړهټيټ حد او  )ګلوبل ليمټ(  ل حدړيوان

 

 .ورکړي دى ته لوبو قماربازیکوم چې تاسو حدوده وى مهغه مقدار اندازه وخت ستاسو د 

 

 هڅنو نوى حد به د  ئړک ړراشي. که تاسو يو حد لو ېک عملژر تر ژره په  نو نوى حد به ئړحد کم ک ېد لوب که تاسو

 راشي. ېک عملپه  وروسته هانتظار مودى

 

 سکينپلي 

 

چلند کې  په کولو لوبو قماربازیکه ستاسو د  څارې. عادتونه لوبو قماربازیچې ستاسو د  داسى سيسټم ديپلي سکين ياو 

 خبرتيا تر لاسه کړئ. نو تاسو بهطر ګرزى خډيريدو  د ستونزوکم چي ستاسو د  يکوم ډول بدلون وموم

 

 .منظم ځواب درکئبه تاسو ته  پلي سکين

 خطر شتون لري. )لګ( مکعادتونه پر زائ دى او  بوستاسو د لونه رڼا: ش 

 ي.خطرناکه کيږ نهعادتو ورڼا: ستاسو د لوب طلاي 

 ده شوي پيښه دي، يا خطر درکې  حالپه  د ډيريدو لوبو ستونځې ې تاسو دچ درکوي ياو خبرتيا: سره رڼا. 

تاسو له دى امله  بدل کړئکولو چلند  قيمار بازی شئ د تاسو څنګه کولىتاسو ته دا لارښونه هم کوې چې پلي سکين سيسټم 

 ې وى.د ډيريدو په خطر ک چې ن وژغورئ کوماځڅخه ې د غير معتبره عادتونو چشئ  کولى

 

 وقفي او محروميت لوبو قماربازید

 لاسرسى ختمول لوبوته قيمار بازی په بشپړه توګهيا  وقفه کول غواړئڅخه لوبو قيمار بازی شايد تاسو لهوخت په وخت 

تاسو کړئ.  )بلاک(ختمته لاسرسى  قيمار بازی يانفراديا  واخلئڅخه وقفه  قيمار بازی چې د هدا اسانه دغواړئ. )بلاکول(

د تاسو به . وقفه اخيستي شئ لپاره وځور 180يا د و لپاره ورځ 30لپاره, د و ځور 7, د لپاره ځور1د څخه  قيمار بازی د

جريان کې تاسو . د موجوده وقفې په کړئ ختمته لاسرسى  لوبو قماربازیې ټاکل شوي ې په جريان کې خپلدور د وقفې

پيل کولى  لوبو قماربازیپه  نو بيا تاسوپاى ته ورسيږى وخت  ي چې د وقفکله ائ.پراخه کړ موده کولى شئ چې د وقفې

 .شئ

 کړي )بلاک( بندهميشه به تاسو او  دايمي وىدا ډول بنديز بندولې شئ. ته لاسرسى  لوبو قماربازی اسو په بشپړه توګهت

 .ى نه شئ لرلييا لوبو ته لاسرس ېلوب قماربازیې شو

 رادي لوبو څخه.نفيا د ا لوبو څخه د ې ګروپيا منتخب شو د ټولو لوبو څخهيا بنديز وکئ  وقفه واخلئ تاسو کولى شئ

 

 لوبو کتنه قيمار بازی ستاسو د

پيسي په تاسو څومره  په ورکړل شوې وخت کې درکوى چې (خلاصهلنډيز )کولو کتنه تاسو ته  لوبو قماربازیستاسو د 

 مصرف کړې. کومه لوبه

 د خالص .ېدرکو حساب تونوګښل (ی)مجموع وصل وخاولټ د ېپه لوبو شو لوبو کتنه تاسو ته یقماربازستاسو د 

 .شوي يړک ېنه کمتاسو  وروسته لوګټد  ېچ ييښشميره د هغه پيسو اندازه  تګښل  (ی)مجموع

 شې. وښودل به مقدارمشبت نو  هڅخه زياته ود خطرستاسو ګټه  چيرته که 



 مقدار ښکاره شې.ي به منف ته نو تاسو خطر څخه کمه وهيرته ستاسو ګټه د که چ 

 

 وګورئ. لارى په خپل موبايل کې له ول لګښت د انټرنيټتاسو کولى شئ چې خپل ټ

 د نن لپاره 

 د دې اونۍ لپاره 

 د دې مياشت لپاره 

 

 )ګراف( له لارى وګورئ.ټول لګښت مو د نقشې مياشتو  8تيرو  د کولى شئ چېتاسو 

 دا وکړئ.تفصيلي راپور غوښتنه  لګښتونو  )مجموعه( هد خالصد ګټي او , خطرمياشتو د 8تيرو  دچې شئ  کولى تاسو

ناليک بريښراپور به ستاسو  اچولې دى.خطر کې  په لوبو قماربازیانفرادې د  ېو څومره پيستاسراپور تاسو ته ښايي چې 

 ته درواستوول شې. )اي ميل(

 

 سره مخامخ ياست؟ ستونځوکولو  لوبو قماربازیايا تاسو د 

 لى؟وت (کنټروله) واکه لهکولو چلند  لوبو قماربازیايا ستاسو د 

 

 قماربازینږدې د چا د  ته تاسوتاسو شک لرئ چې , يا کنټرول له لاسه ورکړېباندى عادتونو  لوبو قماربازیايا تاسو د 

 پيدا شوې؟ زهستون لوبو

ي او نښعمومي زو د ستوند لوبو. پټوي زېسمدستې خپلې ستون څخه دوستانود نيږدې  ېچې د لوبو کولو ستونځه لرخلک 

 شامل وې. ټکو کې لاندې شايد خطرې چلندد لوبو کولو 

 ئ.تجربي غوښتنه کود ې لپاره او د, نيولى ئبو په اړه د فکر کولو مخه نشلو قيمار بازی اسو دت 

 کوئ ېلوب قماربازی زر زرډير او تاسو , ئس کوضرورت احساد په وخت کې د مرستي خطر د ډيريدو تاسو د. 

  تاسو مصرفه وئ.وخت او پيسې پټه کړئ چې څومره دروغ وايئ تر څو تاسو 

  ې وي.ترلاسه کړئ کومې چې تاسو له لاسه ورکړهغه پيسې بيرته  چې هڅه کوئتاسو 

 له لاسه نه ورکول دى.فرصت بره ده او کوئ چې دا فقط د لاس نه اخيستو خ څه فکراسو ت 

 غه پيسې په نورو کارونو مصرف تاسو بايد هپه خطر کې اچوئ او پيسې مو  قاچاقه وئاسو خپل ماليات ت

 .وي (قرض کړېپورولې )لپاره پيسې  لوبو قماربازید ممکن تاسو کړئ.

 

 

 

 مرسته ترلاسه کول

 د لوبو قماربازیچې د  به ښييتجرشتون لري. مرسته  نو چا ته مشکل وېيا  لوبو مشکل لرئ قيمار بازی که تاسو د

 ي.ر ضرورې اقدام دډيمرستې لټول  د په لار کې ښه ژوند تيرولو د وي, نوښي پايلې توليدستونزې درملنه 



 شميرهمرستې  ټيلفونېد 

 چلند کيږي اوسره په مناسب ډول  تاسو. 800 800 40تماس ونيسئ قه په دې شمېرې له طري ټيليفونتاسو کولى شئ 

قيمار  د ستاسو څوک چې خلکو سره خبري وکړئيا په اړه مسلکي روغتد  کولى شئ دلته تاسو ي.دوړيا  ټيليفون کول

 نوره څنګهدرکئ چې مشوره هم تاسوته  )هيلپ لاين(مرستې لاره . د د وضيعت متخصص دې ولوبو د ستونځ بازی

تاسو کولى  مرسته وکړې.ې خدماتو موندلو ک ومناسب د يمه کېى کولى شي تاسو ته ستاسو په سدو .کړئمرسته ترلاسه 

   post@hjelplinjen.no )اي ميل( راوليګئبريښناليک په دى ادرس موږ ته شئ 

 (پورى ځېور جمعېد دوشنبې څخه تر پورى ) بجو 21.00نه تر  بجو 09.00د  تماس نيولي شئپه دى وختونو 

 

 )عمومي ډاکټر( پىستاسو جى 

 جى پى ستاسومستحق ياست. نو تاسو د درملنې وى  کړي تشخيصۍ او يا بې وس ېستونځ  لوبو قماربازید  که تاسو

 انحصارکولو لوبو  قماربازی پهڅوک چې هغه . عه کولو کې مرسته کوېد درملنې مراجسره و تاس )عمومي ډاکټر(

ستاسو  ې درمالنه هم کيداى شي., د کوم چانديښنه يا خپګان لکه شېرته پيښي چې نورى ستونځى وممکن  وى (روږدى)

 ى.هم تاسو سره مرسته وکړ دی کې کولى شى( ټر)عمومي ډاک جى پى

 

 دانټرنيټ له لارى درملنه

 . په دى کې د کارويد ستونځو درملنې وړانديز ک لوبو قيماربازی د انټرنيټ له لارى د د ناروې روغتيايى خدمات تاسو ته

په اونۍ کې ټيليفونې مشوره ده. درملنه د دريو مياشتو په موده  چې د ډاکټرسره ,ېږکيچې انلاين ترسره  هلړۍ شامله د يو

 ته اړتيا نلري او درملنه وړيا ده. )سفارش( څخه هيڅ حوالي( عمومي ډاکټر) جی پی کې ترسره کيږي, تاسو د

 

 سازمان Spillavhengighet-Norge د

Spillavhengighet-Norge او د  لوبو ستونځې لرونکو خلکو سره ۍ قيمارباز ياو مرستندويه اداره ده څوک چې د

د ډليز  تاسو ته د ناروي په لوئ ښارونو کې Spillavhengughetهغوئ نژدې غړو سره په مرسته تمرکز کوي.

تاسو زنګ وهلي شئ د دوشنبې نه تر پنجشنبې, په بحث کولو وړانديز کوي او هم د مرستي شميره په کوم چې  )ګروپونو(

 بجو پوري.14:00بجو نه تر  10:00د  وخت

 (NAVد ناروې کارګر او فلاحى اداره )

وي. تاسو کولى  )قرضداره( ورکوي څوک چې پورونکي لارښونه خلکو ته( هاغه NAVد ناروې کارګر او فلاحى اداره )

 ويفونونوکړي.ټيل یخبر ورسره هړ)حالت( په ایوضع د خپلي  وڅتر  800 45 353اوهئ  ګزن ته یشئ په دي شمير

( دفتر NAV)د ناروې کارګر او فلاحی اداري  ه منطقه کېسره به مو په مناسب ډول چلند وشي. تاسو کولى شئ چې خپل

      دلته ولولئسره اړيکه ونيسئ او د پورونکو مشاور سره د ملاقات لپاره وخت واخلئ. نور معلومات 

https://www.nav.no 
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