
 

 

 

 یاری کردنی سەلامەت و ئەمان
یاری کردن دەبێت سەرچاوەیەک بێت بۆ جۆش و خرۆش و خۆشی بینینەوە. تۆ دەتوانیت چێژ لە یاری کردنی سەلامەت و ئەمان 

 ببینیتەوە بە پەیڕەو کردنی ئەم ڕێنوێنیانە و بەکارهێنانی ئەو ئامڕازانەی کە ئێمە فەراهەمیان دەکەین.

 ڕێنوێنییەکانی یاری کردن 
ئێمە وەها بەباش دەزانین کە تۆ پەیڕەوی ئەم ڕێنوێنیانە بکەیت کاتێک کە یاری دەکەیت بۆ ئەوەی ئاگاداری خووەکانی یاری 

 کردنت بیت و کۆنترۆڵ بکەیت بە سەریاندا.

 پێشوەخت بڕیار بدە توانای چەندەت هەیە کە بی دۆڕێنیت  .1

 ت چەندە کات بۆ یاری کردن تەرخان بکەیتپێشوەخت بڕیار بدە کە دەتوانی  .2

 زیاتر لەوە سەرف مەکە کە خۆت وەها هەست دەکەیت بەلاتەوە ئاساییە بە خێزان و هاوڕێکانت بڵێیت .3

 هەرگیز لەو باوەڕەدا مەبە کە ئەوەی دۆڕاندوتە جارێکی تر دەتوانیت بی بەیتەوە .4

 ش لە ئەنجامی ڕێکەوت و بەخت و شانسەوە ڕوو دەدەنهەموو بردنەوەکان لە یاری کردندا هەمیشە و تا ڕادەیەکی با .5

 هەرگیز پارە قەرز مەکە بۆ یاری کردن .6

 یاری کردن بۆ کەسانی گەورەیە
ەوە پێشنیاز ـ  (Norsk Tipping) ساڵ بێت بۆ ئەوەی ئەو یارییانە بکەیت کە لەلایەن نۆڕسک تیپینگ  18تۆ دەبێت تەمەنت 

کاتێک دەست دەدەیتە یاری کردن، هەتا گەنجتر بیت مەترسی ئەوە لەسەرت زیاترە کە دەکرێن. توێژینەوە ئەوە نیشان دەدات کە 

دووچاری کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن ببیت. مێشکی کەسانی گەنج هێشتا بە تەواوی گەشەی نەکردووە و بەو هۆیەوە مناڵان 

 و گەنجان ناتوانن وەک کەسانی گەورە مەترسییەکان هەڵ بسەنگێنن.

 

 کۆنترۆڵ کردن -و خۆ هۆشیاری 
ئێمە چەندین ڕێگە پێشنیاز دەکەین بۆ ئەوەی یارمەتیت بدەن هۆشیاری خووەکانی یاری کردنی خۆت بیت و کۆنترۆڵ بکەیت 

 بەسەریاندا.

 

 سنوورەکانی یاری کردن
وەخت بڕیارت سنوورەکانی یاری کردن یارمەتیت دەدەن واز لە سەرف کردنی کات و پارەی زیاتر بهێنیت وەک لەوەی کە پێش

 لەسەر داوە.

توێژینەوە دەری خستووە کە سنوورەکانی یاری کردن لە خووەکانی یاری کردنی خۆت ئاگادارت دەکەنەوە و پەرە بە 
کۆنترۆڵ کردن دەدەن. هەندێک یاری تایبەتمەندێتی ئەوتۆیان هەیە کە مەترسییەکی زیاتر بۆ یاریزانەکان فەراهەم  -خۆ 

کێشە ببن وەک لە یارییەکانی تر. نمونەی ئەوانە یارییەکانی گازینۆیە کە لەوێدا دەتوانیت لە دەکەن بۆئەوەی کە تووشی 
 ماوەیەکی کورتدا یەک لەسەر یەک یاری بکەیت.

دەستنیشان کردووە کە سنوور بۆ بڕی ئەو پارەیە دادەنێت کە دەتوانیت لە یارییەکانی  سنوورێکی گشتینۆڕسک تیپینگ 
سنووری گشتی هەموو یاری کردنێکی تۆمار کراو لەگەڵ  ئێمەدا بی دۆڕێنیت لە ماوەی ڕۆژێک یاخود مانگێکدا.

لەسەر ئینتەرنێت یاری دەکەیت یاخود لەلای  نۆڕسک تیپینگ لەخۆ دەگرێت، بەبێ گوێدان بەوەی کە ئاخۆ تۆ
 بریکارێکی فرۆشتن.

هەندێک یاری تایبەتمەندێتی ئەوتۆیان هەیە کە مەترسییەکی زیاتر بۆ یاریزانەکان فەراهەم دەکەن بۆئەوەی کە تووشی 
یت تۆ دەبێت کێشە ببن وەک لە یارییەکانی تر. ئەگەر دەتەوێت ئەو جۆرە یاریانە لەلای نۆڕسک تیپینگ ئەنجام بدە

 یەکەم جار سنوورێکی یاری کردن دابنێیت.

پێشنیاز دەکەین کە سنوورت بۆ دادەنێت کە بڕی چەندی سنووری گشتی دەتوانیت  سنووری لاوەکیشهەروەها ئێمە 
( ـدا و یارییەکانی کۆنگ کازینۆ Multix( و مەڵتیکس )Belagoسەرف بکەیت لە یاری وەک بیلاگۆ )

(KongKasino و فلاکس )(Flax( و بینگۆریا )Bingoria.دا ) 



 

 

ـی ئێمەدا  ڕێوشوێنەکانی یاری کردن سنووری گشتی و سنووری لاوەکی هەردوکیان بڕی لانی زۆرترینیان هەیە کە لە 

 دەستنیشان کراون.

 ی ئەوە کاتە سنووردار دەکات کە دەتوانیت لە یارییەکی دیاریکراودا بەسەری بەریت.سنووەکانی "ماوەی دیاریکراو" بڕ

ئەگەر سنوورێک بەرز بکەیتەوە، سنوورە نوێکە  ئەگەر تۆ سنوورێک نزم بکەیتەوە، سنوورە نوێکە یەکسەر دەکەوێتە کار.

 دەکەوێتە کار.  ماوەی چاوەڕوانیدوای  تەنها 

 

 پلەی سکان
ی کردنی تۆ دەکات. ئەگەر هەڵسوکەوتی یاری کردنی تۆ ( سیستەمێکە کە چاودێری خووەکانی یارPlayscanپلەی سکان )

 بگۆڕێت بە جۆرێک کە مەترسی تووش بوونت بە کێشە ڕوو لە زیاد بێت، تۆ ئاگادارییەکت بەدەست دەگات.

 پلەی سکان بەشێوەیەکی ڕێکوپێک و بەردەوام ڕاوبۆچوونت بۆ دەنێرێت.

 کی کەم نیشان دەدەن.تیشکی سەوز: خووەکانی یاری کردنی تۆ جێگیرن و مەترسییە •
 تیشکی کارەبایی: خووی یاری کردنی تۆ بەرەو مەترسیداری دەچێت. •
تیشکی سور: ئاگادارییەک کە تۆ مەترسی تووشبوونت لەسەرە، یاخود بەڕاستی تووشی کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن  •

 بوویت.

کەوتی یاری کردنی خۆت بگۆڕیت بۆ ئەوەی خۆت پلەی سکان هەروەها سەرەداو بۆ تۆ فەراهەم دەکات کە چۆن دەتوانیت هەڵسو

 لەوە دوورە پەرێز بگریت کە بەرەو خووی ناتەندروست پەلکێش بکرێیت و بکەویتە بەر مەترسی تووشی کێشە بوون.

 

 پشوی یاری و هەڵاواردن
ی ڕێگەی یاری کردنت لێ ناوبەناو لەوانەیە تۆ وەها هەست بکەیت کە پێویستیت بە پشوویەک دەبێت لە یاری کردن یاخود بەتەواو

 دابخرێت )هەڵاواردن(.

دەتوانیت  کارێکی ئاسانە کە پشوویەک بدەیت لە یاری کردن یاخود ڕێگەی یاری کردن لە خۆت بگریت بۆ یارییە تاکەکان.

ە ڕۆژ. لە ماوەی پشووەکەتدا ڕێگەت پێ نادرێت بچیت 180ڕۆژ یاخود  30ڕۆژ،  7ڕۆژ،  1پشوویەک بدەیت لە یاری کردن بۆ 

سەر ئەو یاریانەی کە دەستەبژێرت کردوون. لە ماوەی پشووەکە خۆیدا دەتوانیت ماوەی پشوویەک درێژ بکەیتەوە. هەر کات ماوەی 

 پشووەکە کۆتایی هات، دەتوانیت دەست بکەیتەوە بە یاری کردن.

گە گرتنە هەمیشەییە و هیچ کاتێک تۆ هەروەها دەتوانیت بەتەواوی ڕێگەی یاری کردن لەخۆت دابخەیت )هەڵاواردن(. ئەو جۆرە ڕێ

 ڕێگەت پێ نادرێت دەستت بە یاری ڕا بگات یاخود بەو یاریانە ڕا بگات کە تۆ دەستەبژێرت کردوون کە ڕێگەیان لێ دابخرێت.

 تۆ دەتوانیت پشوویەک بدەت لە هەموو یارییەکان، یاخود ڕێگە لە چوونە سەر هەموو یارییەکان یاخود یارییەکی دیاریکراو بگریت. 

 

 ڕوانگەی گشتی یاری کردنی تۆ
ڕوانگەی گشتی یاری کردنی تۆ پوختەیەکی ئەوەت بۆ فەراهەم دەکات کە لە هەر کاتێکی دیاریکراودا چەندە پارەت سەرف 

 ە.کردوو

ڕوانگەی گشتی یاری کردنی تۆ پوختەی پارە سەرف کردنی تۆ لە یاری کردندا نیشان دەدات. ژمارەی پوختەی پارە سەرف کردن 
 بڕی ئەو پارەیە دەنوێنێت کە تۆ سەرفت کردووە دوای ئەوەی کە بڕی ئەو پارەیەی لێ دەر دەکرێت کە تۆ بردوتەتەوە.

 تۆ یاری پێوە دەکەیت، بڕێکی ئەرێی نیشان دەدرێت. ئەگەر بردنەوەکانت لەو بڕە زیاتر بێت کە •
 ئەگەر بردنەوەکانت لەو بڕە کەمتر بن کە تۆ یاری پێوە دەکەیت، تۆ بڕێکی نەرێیی دەبینیت. •

 تۆ دەتوانیت پوختەی ئەوەی کە سەرفت کردووە لەسەر ئینتەرنێت یاخود لەسەر تەلەفونە مۆبایڵەکەت ببینیت.

 بۆ ئەمڕۆ •
 بۆ ئەم هەفتەیە •

https://www.norsk-tipping.no/spilleregler-og-betingelser
https://www.norsk-tipping.no/kundeservice/spillevett-og-grenser/jeg-har-okt-en-grense-hvorfor-trer-den-ikke-i-kraft-med-en-gang


 

 

 ئەم مانگەبۆ  •

تۆ دەتوانیت هێڵکارییەک ببینیت کە پوختەیەکی بڕی هەموو ئەو پارەیە دەخاتە ڕوو کە تۆ لە ماوەی هەشت هەفتەی ڕابوردوودا 

 خەرجت کردووە.

تۆ هەروەها دەتوانیت داخوازی ڕاپۆرتێکی تێروتەسەل بکەیت کە بڕی ئەوە پارەیە نیشان بدات کە یاری پێوە دەکەیت، ئەوەی کە 
مانگی ڕابوردوودا. ڕاپۆرتەکە هەروەها ئەوەت نیشان دەدات کە تۆ  12ەوە و پوختەی ئەوەی کە سەرفت کردووە لە ماوەی بردوت

 چەندە پارەت لە یارییە تاکەکاندا بەکار هێناوە. ڕاپۆرتەکە دەنێردرێت بۆ ئیمەیڵەکەی تۆ.

 

 ئایا تۆ ئەو کێشانەت هەیە کە تایبەتن بە یاری کردن؟
 ئایا هەڵسوکەوتی یاری کردنی تۆ لە کۆنترۆڵ دەرچووە؟

ئایا تۆ خەریکە کۆنترۆڵ لەدەست دەدەیت بەسەر خووەکانی یاری کردنی خۆتدا، یاخود ئایا تۆ گومانی ئەوەت هەیە کە کەسێکی 

 نزیکی تۆ دووچاری کێشەیەکی تایبەت بە یاری کردن بووە؟

ن هەیە بەردەوام کێشەکانی خۆیان لە کەسانی نزیکی خۆیان دەشارنەوە. نیشاندەری ئەو کەسانەی کە کێشەی تایبەت بە یاری کردنیا
 باوی کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن یاخود هەڵسوکەوتی مەترسیداری یاری کردن لەوانەیە ئەمانەی خوارەوە بگرێتەوە:

 ناتوانیت واز لە بیرکردنەوە لە یاری کردن بهێنیت و بە تاسەوەیت بۆی. •

دەکەیت کە هەمیشە پێویستیت بەوەیە بڕی ئەو پارەیە زیاتر بکەیت کە یاری پێوە دەکەیت و زۆر زوو  وەها هەست •
 زووتر یاری دەکەیت.

 درۆ دەکەیت بۆ ئەوەی ئەوە بشاریتەوە کە چەندە کات و پارە سەرف دەکەیت. •

 هەوڵ دەدەیت ئەو پارەیە جارێکی تر ببەیتەوە کە دۆڕاندوتە. •

 ەسەلەکە تەنها ئەوەیە کە کۆڵ نەدەیت و نەهێڵیت ئەو هەلەت لەدەست بچێت.باوەڕ بەوە دەکەیت کە م •

سەرمایە و ئەو پارەیەی کە بەدەستەوەیە بە فیڕۆ دەدەیت لە کاتێکدا تۆ لە ڕاستیدا دەبوایە لە شتی تردا سەرفت بکردنایە.  •
 لەوانەیە پارەت قەرز کردبێت بۆ ئەوەی یاری پێوە بکەیت؟

 بەدەستهێنانی یارمەتی

ەگەر کێشەی تایبەت بە یاری کردنت هەیە، یاخود ئەگەر کەسێک دەناسیت کە وەهایە، یارمەتی بەردەستە. ئەزموونەکان ئەوەیان ئ
نیشان داوە کە چارەسەری کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن ئەنجامی باشیان لێ دەکەوێتەوە، کەواتە هەوڵی بەدەستهێنانی یارمەتی 

 رەو ژیانێکی باشتردا.هەنگاوێکی گرنگە لە ڕێگەی بە

 هێڵی یارمەتی 

پەیوەندییەکان بەشێوەی ناونادیار مامەڵەیان لەگەڵ دەکرێت و  .800 800 40بە ژمارە   هێڵی یارمەتیدەتوانیت تەلەفون بکەیت بۆ 

ەندروستیانە قسە بکەیت کە تایبەتمەندن لە کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن و لەوێدا دەتوانیت لەگەڵ ئەو پیشەوەرە ت بێ بەرانبەرن.
دەربارەی ڕەوشی تۆ. هێڵی یارمەتی هەروەها دەتوانێت ڕێنمایی پێشنیاز بکات دەربارەی ئەوەی کە چۆن یارمەتی زیاتر بەدەست 

دەتوانیت ئیمەیڵێک بنێریت بۆ  اوچەکەی خۆتدا.بهێنیت. ئەوان دەتوانن یارمەتیت بدەن بۆ دۆزینەوەی خزمەتگوزاری گونجاو لە ن

 post@hjelpelinjen.noهێڵی یارمەتی لە 

 )دووشەممە بۆ هەینی(. 21.00بۆ  09.00کاتژمێرەکانی کار کردن لە  

 جی پی خۆت

یشان بکرێت، تۆ شیاو دەبیت بۆ چارەسەر. جی پی )پزیشکی ئەگەر کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن وە/یان خوگریت تێدا دەستن 
گشتی( خۆت دەتوانێت یارمەتیت بدات و ڕەوانەت بکات بۆ چارەسەر. کەسێک کە خوگری هەیە بە یارییەوە لەوانەیە حاڵەتی 

دەبێت نەخۆشی دیکەشی تێدا سەر هەڵ بدات لە ئەنجامی کێشەکەوە، وەک دڵەڕاوکە یاخود خەمۆکی، کە ئەوەش هەمدیس 
 چارەسەر بکرێت. جی پی خۆت بۆ ئەو حاڵەتانەش دەتوانێت یارمەتیت بدات.

  

https://hjelpelinjen.no/
https://hjelpelinjen.no/
mailto:post@hjelpelinjen.no


 

 

 چارەسەری دوور لەسەر ئینتەرنێت

خزمەتگوزاری تەندروستی نەرویجی چارەسەری دوور پێشنیاز دەکات بۆ کێشەکانی تایبەت بە یاری کردن لەڕێگەی ئینتەرنێتەوە. 
ئەوەش زنجیرەیەک ئەرک لەخۆ دەگرێت کە لەسەر ئینتەرنێت ئەنجام دەدرێن، کە پێکەوە گرێ دراون لەگەڵ ڕاوێژکاری تەلەفونی 

هەفتانە لەگەڵ چارەسەرکارێک. چارەسەرێک کە لە ماوەی سێ مانگدا ئەنجام بدرێت، پێویست بە ڕەوانە کردن ناکات لە جی پی 
 خۆتەوە و بە خۆڕایییە.

 "Spillavhengighet-Norge“ ڕێکخراوی

Spillavhengighet-Norge  ڕێکخراوێکی تۆڕی کۆمەکە کە تیشکۆ دەخاتە سەر فەراهەم کردنی یارمەتی بۆ ئەو کەسانەی کە

گرووپی  Spillavhengighet-Norge کێشەی تایبەت بە یاری کردنیان هەیە لەگەڵ نزیکترین کەس لە خزم و کەسوکاریان.

( کە دەتوانیت دووشەممە بۆ 477 00 200ارەکانی نەرویجدا پێشنیاز دەکات،  لەگەڵ هێڵی یارمەتی )تۆڕی وتووێژ لە زۆربەی ش

 .14.00بۆ  10.00پێنجشەممە تەلەفونیان بۆ بکەیت لە 

NAV 

 NAV  .دەتوانیت یارمەتی )بەڕێوەبەرایەتی کار و خۆشگوزەرانی نەرویجی( ڕێنمایی بۆ کەسانە پێشنیاز دەکات کە قەرزارن

. پەیوەندییەکان بەشێوەی ناونادیار 800 45 353بەدەست بهێنیت بۆ وتووێژ کردن لەسەر ڕەوشەکەت بە تەلەفون کردن بۆ 

ناوچەکەی خۆتەوە بکەیت و دیدارێک لەگەڵ  NAVمامەڵەیان لەگەڵ دەکرێت.  هەروەها دەتوانیت پەیوەندی بە نوسینگەی 

 . https://www.nav.noزانیاری زیاتر بخوێنەرەوە لەسەر  ڕاوێژکارێکی قەرز ساز بکەیت.

https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/økonomisk-rådgivning-og-gjeldsrådgivning--87499

