ATSAKINGAS LOSIMAS — TRUMPOJI VERSIJA — PRIEINAMA JVAIRIOMIS
KALBOMIS

SAUGUS LOSIMAS

LoSimas turéty bati pramogy ir jaudulio 3altinis. Galite mégautis saugiu loSimu laikydamiesi Siy gairiy
ir naudodami masy sitilomus jrankius.

LoSimo gairés
LoSiant rekomenduojame laikytis Siy gairiy, kad Zinotuméte ir galétuméte kontroliuoti savo loSimo
jprocius.

IS anksto nuspreskite, kiek galite pralosti

IS anksto nuspreskite, kiek laiko galite skirti loSimui

Neisleiskite daugiau nei manote, kad galésite pasakyti savo Seimai ar draugams
Niekada negalvokite, kad galite atsilosti, kg praloséte

Visi laiméjimai loSiant daugiau ar maziau visada yra visiskai priklausomi nuo tikimybiy ir
tiesiog sékmés

6. Niekada nesiskolinkite pinigy loSimui
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LoSimas yra skirtas suaugusiems

Norédami naudotis ,,Norsk Tipping” siilomais loSimais turite b{ti ne jaunesni nei 18 mety. Tyrimai
rodo, kad kuo jaunesni esate, kai pradedate losti, tuo didesné rizika turéti problemy dél loSimo.
Jauny Zmoniy smegenys dar néra pilnai issivyste, todél vaikai ir jaunimas negali jvertinti rizikos kaip
suaugusieji.

ZINIOS IR SAVITVARDA

Sitlome budus, skirtus suprasti ir kontroliuoti loS§imo jprocius.

LoSimo limitai
Losimo limitai padeda nepraleisti daugiau laiko ir neiSleisti daugiau pinigy nei nusprendéte i$ anksto.
Tyrimai rodo, kad loSimo limitai leidZia suprasti loSimo jprocius ir skatina savitvardg. Kai kurie

Zaidimai turi savybiy, kurios kelia didesne rizikg, kad loSéjai turés problemy, nei kiti.
Pavyzdziai apima kazino Zaidimus, kur galite Zaisti pakartotinai per trumpg laikotarpj.

,Norsk Tipping“ nustateé visuotinj limitg (global limit), ribojantj pinigy suma, kurig galite
pralosti loSdami masy Zaidimus per dieng ar ménesj. Visuotinis limitas apima visus
registruotus ,,Norsk Tipping“ Zaidimus, nepaisant to, ar loSiate internetu ar per pardavimo
agenta.

Kai kurie Zaidimai turi savybiy, kurios kelia didesne rizikg, kad loséjai turés problemuy, nei kiti.
Jei norite losti Sio tipo ,,Norsk Tipping” Zaidimus, pirmiausiai turite nustatyti loSimo limita.



Mes taip pat sitlome tarpinius limitus, ribojancius kiek visuotinio limito galite isleisti
zaidimams Belago, Multix ir Zaidimams KongKasino, Flax ir Bingoria.

Tiek visuotinis limitas, tiek tarpinis limitas yra maksimalios sumos, nustatytos misy LoSimo
taisyklése.

Jasy laiko limitas (time limit) riboja laikg, kurj galite skirti tam tikram loSimui.

Jei JUs sumazinate limitg, naujasis limitas jsigalioja nedelsiant. Jei pakeliate limitg, naujasis
limitas jsigalios tik po atidéjimo laikotarpio.

Playscan
Playscan yra sistema, stebinti JUsy loSimo jprocius. Jei Jusy loSimo jprociai pasikeis taip, kad padidés
tikimybé, jog turésite problemy, gausite jspéjima.

Playscan siys Jums reguliary grjztamajj rysj.

e Zalia $viesa: Jsy losimo jprociai yra stabills ir kelia Zema rizika.

e Geltona Sviesa: Jasy loSimo jprociai tampa rizikingais.

e Raudona 3viesa: jspéjimas, kad Jums kilo rizika turéti problemy ar Jis jau turite problemy dél
loSimo.

Playscan taip pat teikia patarimus, kaip galite pakeisti loSimo jprocius taip, kad nebatumeéte jtrauktas
j nesveikus jprocius ir turéti problemy dél losimo.

LoSimo pertraukos ir pasalinimas
Kartais Jums gali reikéti pertraukos nuo losimo ar visiskai uzblokuoti prieigg prie losimo (pasalinimas).

Padaryti loSimo pertrauka ar uzblokuoti prieigg prie atskiry loSimy yra lengva. Galite padaryti 1, 7, 30
ar 180 dieny pertrauka. Pertraukos metu Jus negalésite prisijungti prie pasirinkty loSimy. Galite
pratesti pertraukos trukme esamos pertraukos metu. Pasibaigus pertraukai, galite toliau losti.

Galite visiskai uzblokuoti prieigg prie loSimo (pasalinimas). Toks blokavimas yra nuolatinis ir Jums
niekada nebus leidZiama prisijungti prie lo§imo ar loSimy, kuriuos pasirinkote blokuoti.

Galite padaryti pertrauka ar blokuoti prieigg prie visy loSimy, pasirinktos loSimy grupés ar konkretaus
loSimo.

JUsy loSimo apZvalga
JUsy loSimo apZvalga pateikia santrauka, kiek pinigy isleidote per tam tikrg laika.

JUsy loSimo apZvalga parodo Jasy grynasias islaidas loSimui. Grynosios islaidos rodo pinigy, kuriuos
iSleidote atémus laiméjimus, suma.

e Jeillsy laiméjimai yra didesni nei iSlaidos, bus rodoma teigiama suma.
e Jeilisy laiméjimai yra maZesni nei iSlaidos, matysite neigiamg suma.


https://www.norsk-tipping.no/spilleregler-og-betingelser

Galite perzilréti grynasias islaidas internetu ar naudodamiesi mobiliu telefonu.

e Sjai dienai

o Siai savaitei

¢ Siam ménesiui
Galite perziaréti kreive, kuri rodo Jusy grynyjy islaidy per paskutines astuonias savaites, santrauka.
Taip pat galite uZsisakyti detalig ataskaitg, rodancig JUsy statymus, laiméjimus ir gryngasias iSlaidas per

paskutinius 12 ménesiy. Ataskaita taip pat rodo, kiek pinigy statéte konkreciuose loSimuose.
Ataskaita bus iSsiysta Jasy el. pasto adresu.

TURITE LOSIMO PROBLEMY?

Ar Jisy losSimo jprociai nekontroliuojami?
Prarandate loSimo jprociy kontrole, jtariate, kad JGsy artimas Zmogus turi loSimo problemy?

LoSimo problemy turintys Zmonés daZnai slepia savo problemas nuo artimyjy. Dazni loSimo
problemy ar rizikingy loSimo jprociy rodikliai gali apimti:

negalite nustoti galvoti apie loSimg ir patiriate loSimo ,alkj”;
e jauciate poreikj visada didinti statymus ir ZaidZiate dazniau;
meluojate norédami nuslépti, kiek laiko ir pinigy isleidZiate;

e stengiatés susigraZinti pralostus pinigus;
o tikite, kad reikia tik nepasiduoti ir neleisti galimybei iSslysti i$ ranky.
e skiriate savo pinigus statymams, kai turétumeéte juos isleisti kitiems dalykams. Galbat
skolinotés pinigy loSimui?
Pagalba

Jei turite loSimo problemy ar jei Zinote Zmogy, kuris jy turi, galite gauti pagalbos. IS patirties Zinoma,
kad losimo problemy gydymas duoda gery rezultaty, taigi pagalbos prasymas yra svarbus Zingsnis
kelyje j geresnj gyvenima.

Pagalbos linija

Galite skambinti Pagalbos linija tel. 800 800 40. Skambuciai yra anonimiski ir nemokami. Galite
pasikalbéti su sveikatos prieZitros specialistais, kurie specializuojasi loSimo problemy srityje, apie
savo situacijg. Pagalbos linija taip pat galite duoti Jums patarimy, kur galite kreiptis pagalbos. Jie gali
padéti Jums rasti tinkamas paslaugas netoli JUsy. Galite parasyti el. laiSkg Pagalbos linijai
post@hjelpelinjen.no

Darbo valandos yra nuo 9.00 iki 21.00 val. (darbo dienomis).
Jasy Seimos gydytojas

Jei Jums diagnozuotos loSimo problemos ir (arba) priklausomybé, turite teise gauti gydymo
paslaugas. JUsy Seimos gydytojas gali padéti Jums ir skirti Jums gydyma. Priklausomybe nuo loSimo
turintys Zmonés taip pat gali susidurti su kitais sutrikimais dél problemos, tokiais kaip nerimas ar
depresija, kurie taip pat turi biti gydomi. JUsy Seimos gydytojas taip pat gali padéti Jums su tuo.


https://hjelpelinjen.no/
mailto:post@hjelpelinjen.no

Nuotolinis gydymas

Norvegijos sveikatos prieziliros paslaugos apima nuotolinj loSimo problemy gydymga internetu,
kuomet galésite gydytis bidami namie. Jis apima uzduociy serijos vykdyma internetu kartu su
kassavaitinémis gydytojo konsultacijomis telefonu. Tam nereikalingas Jisy Seimos gydytojo
nukreipimas ir jis nemokamas. Gydymo trukmé — trys ménesiai.

Organizacija ,,Spillavhengighet-Norge“

»Spillavhengighet-Norge“ yra pagalbos tinkliné organizacija, skirianti daugiausiai démesio pagalbos
loSimo problemy turintiems Zmonéms ir jy artimiesiems teikimui. ,Spillavhengighet-Norge“ sillo
tinklo diskusijy grupes didZiuosiuose Norvegijos miestuose bei pagalbos linijg (477 00 200), kuria
galite skambinti pirmadieniais—ketvirtadieniais nuo 10.00 iki 14.00 val.

NAV

NAV (Norvegijos darbo ir gerovés administracija) sitilo patarimus skoly turintiems Zmonéms. Galite
gauti pagalbg aptardami savo situacijg skambindami tel. 800 45 353. Skambuciai yra anonimiski. Taip
pat galite susisiekti su vietiniu NAV biuru ir susitarti dél susitikimo su skoly konsultantu. Daugiau
skaitykite https://www.nav.no.



https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/økonomisk-rådgivning-og-gjeldsrådgivning--87499

