ZASADY ROZSADNEJ GRY — WERSJA KROTKA — MATERIAt DOSTEPNY
W WIELU JEZYKACH

JAK GRAC BEZPIECZNIE

Celem gier pienieznych jest zapewnienie graczom zabawy i emocji. Aby gra¢ bezpiecznie, warto
jednak przestrzegad ponizszych zasad rozsgdnej gry i korzystac z podanych nizej wskazéwek.

Zasady rozsadnej gry
Zalecamy graczom przestrzeganie ponizszych zasad. Utatwiajg one zrozumienie sytuacji i kontrole
nad swoim graniem.

Z gory ustal kwote, na ktérej utrate mozesz sobie pozwolic.

Z gory ustal czas, jaki mozesz poswieci¢ na gre.

Nie wydawaj na gre wiecej, niz jeste$ w stanie przyznac sie rodzinie i przyjaciotom.

Nie tudz sie, ze mozesz z powrotem odegrac stracone pienigdze.

Wszelkie wygrane w grach pienieznych sg zawsze lub prawie zawsze wynikiem przypadku lub
,Slepego szczescia”.

Nigdy nie pozyczaj pieniedzy na gre.
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Gry pieniezne sg dla dorostych

Aby braé udziat w grach oferowanych przez Norsk Tipping, nalezy mie¢ ukoriczone 18 lat. Badania
wykazaty, ze im mtodszy jest cztowiek w momencie rozpoczecia przygody z grami, tym wieksze jest
niebezpieczenstwo, ze pojawig sie u niego problemy zwigzane z hazardem. Mdzgi mtodych ludzi
WCigz jeszcze sie rozwijajg — dlatego dzieciom i mtodziezy znacznie trudniej niz dorostym jest ocenic
ryzyko.
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Ponizej przedstawiamy kilka sposobdw zachowania samoswiadomosci i kontroli nad swoim graniem.

Limity gry
Ustanowienie limitdw moze zapobiec przegraniu wiekszej ilosci pieniedzy i spedzeniu na grze
dtuzszego czasu, niz gracz pierwotnie zaktadat.

Z badan wynika, ze limity utatwiajg graczom utrzymanie ogladu sytuacji i zachowanie samokontroli.
Niektdére gry majg cechy, ktére zwiekszajg ryzyko powstania u graczy problemoéw z hazardem.
Dotyczy to przede wszystkim gier, w ktdrych mozna uczestniczy¢ wielokrotnie w ciggu bardzo
krétkiego czasu, np. gier w kasynie.

W Norsk Tipping obowigzuje globalny limit kwoty, jakg mozna straci¢ na grach pienieznych w ciggu
dnia lub miesigca. Limit ten obejmuje wszystkie gry zarejestrowane w Norsk Tipping — zaréwno gry
internetowe, jak i te kupowane w kolekturach i w sklepach.

Niektére gry majg cechy, ktére zwiekszajg ryzyko powstania u graczy problemdw z hazardem. Aby
gra¢ w te gry w Norsk Tipping, nalezy najpierw ustali¢ swoj limit.


https://www.norsk-tipping.no/kundeservice/spillevett-og-grenser/grenser/hva-er-totalgrensen

Mozna tez ustali¢ limity czesciowe, okreslajace, jaka czes¢ limitu globalnego mozna wykorzystac na
gry Belago i Multix, a takze na gry KongKasino, Flax oraz Bingoria.

Zaréwno dla limitu globalnego, jak i dla limitdw czesciowych, istnieje kwota maksymalna, okreslona
w Zasadach gry.

Limit czasu okresla z kolei, ile czasu mozna poswiecic¢ na gre.

Zmniejszenie limitu czasu wchodzi w zycie od razy, natomiast zwiekszenie tego limitu zaczyna
obowigzywac dopiero po pewnym okresie oczekiwania.

Playscan

System Playscan monitoruje gre poszczegdlnych uzytkownikéw. Jesli sposdb grania danego gracza
zmienia sie w sposob zwiekszajgcy niebezpieczenstwo rozwiniecia sie problemdéw hazardowych,
system przesyta ostrzezenie.

Uzytkownicy otrzymujg regularne powiadomienia z Playscan:

e Zielone swiatto — uzytkownik gra stabilnie, ryzyko jest niskie.

e Z0tte $wiatto — zachowania gracza wigzg sie z pewnym ryzykiem.

e Czerwone $wiatto — ostrzezenie, ze u gracza rozwijajg sie (lub juz sie rozwinety) problemy z
hazardem.

System Playscan oferuje tez wskazowki w zakresie zmiany sposobu gry w taki sposdb, aby gracz nie
byt wciggany w niezdrowq spirale i nie ryzykowat uzaleznienia od hazardu.

Przerwy i blokady

Czasem warto zrobic¢ sobie przerwe od grania, a nawet zupetnie zablokowac sobie dostep do gier.

Wiaczenie przerwy lub zablokowanie poszczegdlnych gier jest bardzo proste. Przerwe od grania
mozna ustawié na 1 dzier, 7 dni, 30 dni lub 180 dni. Podczas przerwy dostep do gier bedzie
zablokowany. Przerwe mozna zawsze przedtuzy¢ w okresie jej trwania. Gre mozna wznowi¢ po
uptywie przerwy.

Istnieje tez mozliwos¢ catkowitego zablokowania dostepu do gier. W przypadku blokady
bezterminowej uzytkownik nie bedzie mégt juz korzystac z gier, na ktdre natozyt blokade.

Przerwy lub blokady mozna natozy¢ na wszystkie gry naraz, na grupy gier oraz na poszczegdlne gry.

Kontrola wydatkow
Funkcja kontroli wydatkéw umozliwia uzytkownikom orientacje, ile pieniedzy w danym momencie
wydali na gry.

Funkcja przedstawia wydatki netto, tzn. kwoty wydane na gry pieniezne po odjeciu wygranych.

e Jesli uzytkownik wygrat wiecej, niz wydat, wyswietlana jest liczba dodatnia.
e Jesli uzytkownik wydat wiecej, niz wygrat, wyswietlana jest liczba ujemna.


https://www.norsk-tipping.no/spilleregler-og-betingelser
https://www.norsk-tipping.no/kundeservice/spillevett-og-grenser/jeg-har-okt-en-grense-hvorfor-trer-den-ikke-i-kraft-med-en-gang

Do systemu zalogowac sie mozna przez komputer i urzgdzenia przenosne, aby sprawdzi¢ swoje
wydatki netto:

e dzisiaj,
e wtym tygodniu,
e w tym miesigcu.

Mozna tez wyswietli¢ wykres pokazujgcy wydatki w ostatnich 8 tygodniach.

Kolejng mozliwoscig jest zamdwienie szczegdtowego zestawienia wydanych kwot, wygranych oraz
wydatkéw netto w ostatnich 12 miesigcach. Zestawienie to zawiera tez informacje o kwotach
wydanych na poszczegdlne gry. Zestawienie wysytane jest na adres poczty elektronicznej
uzytkownika.

Problemy z hazardem?
Zaczynasz traci¢ kontrole nad swoim graniem?

Zaczynasz traci¢ kontrole nad swoim graniem lub podejrzewasz, ze kto$ z Twoich bliskich zaczyna
mieé problemy z hazardem?

Hazardzisci czesto ukrywajg swoje problemy przed otoczeniem. Na problemy z hazardem lub
zachowania mogace prowadzi¢ do ich powstania wskazywa¢ mogg nastepujace objawy:

Osoba bez przerwy mysli o grze i odczuwa potrzebe grania.

Osoba odczuwa potrzebe coraz czestszego grania o coraz wyzsze stawki.

Osoba zastania sie klamstwami, aby ukry¢ czas i pienigdze wykorzystane na gry.

Osoba prébuje odegrad przegrane pienigdze.

e Osoba jest przekonana, ze chodzi o wytrwanie w grze i danie sobie szansy na wygrana.
e (Osoba zaczyna ,zonglowac” budzetem i gra¢ za pienigdze przeznaczone na cos innego.
Czasem zaczyna pozyczac pienigdze na gry.

Jak uzyska¢ pomoc

Hazardzisci i ich bliscy mogg liczy¢ na pomoc. Doswiadczenie wskazuje, ze terapia oséb majgcych
problemy z hazardem daje dobre wyniki. Dlatego warto szukaé pomocy — to wazny krok ku lepszemu
zyciu.

Telefon zaufania

Gracze mogg zadzwoni¢ na darmowy, gwarantujgcy anonimowos¢ Telefon zaufania pod nr 800 800
40. Pod telefonem czuwa personel medyczny specjalizujgcy sie w uzaleznieniu od hazardu, gotowy do
przedyskutowania sytuacji dzwonigcego. Pracownicy Telefonu stuzg tez radg o tym, gdzie mozna
szukac dalszej pomocy, i informacjg o ofertach terapii w okolicy dzwonigcego. Do personelu Telefonu
zaufania zwrdcié sie mozna takze pocztg elektroniczng: post@hjelpelinjen.no.

Godziny otwarcia: codziennie 09:00-21:00

Lekarz rodzinny


https://hjelpelinjen.no/
mailto:post@hjelpelinjen.no

Problemy i uzaleznienie od hazardu to diagnoza uprawniajgca do leczenia. Aby uzyskac¢ pomoc i
skierowanie na terapie, nalezy zwrdcic sie do swojego lekarza rodzinnego. Osoby uzaleznione od
hazardu narazone sg na dalsze schorzenia wynikajgce z uzaleznienia, takie jak stany lekowe czy
depresja. One rowniez wymagajg leczenia. Takze w takim wypadku pomocg stuzy lekarz rodzinny.

Terapia zdalna

Stuzba zdrowia oferuje takze terapie przez Internet. Pacjent przebywa wdéwczas u siebie w domu.
Terapia polega na wykonywaniu szeregu zadan on-line oraz na cotygodniowych konsultacjach
telefonicznych z terapeuta. Oferta ta jest nieodptatna i nie wymaga skierowania od lekarza. Trwa trzy
miesigce.

Spillavhengighet Norge

Organizacja ,,Spillavhengighet Norge” (,,Uzaleznienie od hazardu — Norwegia”) zrzesza graczy
uzaleznionych od hazardu oraz ich najblizszych. Spillavhengighet Norge organizuje w duzych miastach
spoteczne grupy wsparcia, a takze pomoc telefoniczng pod numerem 477 00 200. Telefon jest czynny
od poniedziatku do czwartku w godzinach 10:00-14:00.

NAV

NAV (Norweski Urzad Pracy i Pomocy Spotecznej) oferuje doradztwo osobom zadtuzonym. Osoby
takie moga zadzwoni¢ anonimowo na nr 800 45 353 i przedyskutowac swojg sytuacje. Mogg takze
zwracic sie do lokalnego oddziatu NAV i umoéwic sie na spotkanie z doradcy. Wiecej informacji na ten
temat: https://www.nav.no.



https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/%C3%B8konomisk-r%C3%A5dgivning-og-gjeldsr%C3%A5dgivning--87499

