HISMENDIYA LEYSTIKE — KURTENIVIS — Bl GELEK ZIMANAN HEYE

BI VI RENGI TE BI EWLEHI BILEYIZI
Gereke leystikén qumaré xwesiyé O heyecané li cem mirovan peyad bikin. Bi lipeyclina gaideyén
hismendiya leystiké @ bi bikaranina alavén ku em péskésdikin, tu dikari bi ewlehfi bileyzi.

Qaideyén hismendiya leystiké
Em te siret dikin ku dema tu bi leystikan dileyizi li pey gaideyén hismendiya leystiké bici, da ku tu her
wext agadari leystiké b1 G ew li jér kontrola te de be.

1. Péswext biryara xwe bide ka heta cigasi tu dikari xisaré tehmal biki

2. Péswext biryara xwe bide té bikaribi cigas dem bidT leystiké

3. Pereyén zédetir liser leystiké xerc meke ji tisté ku tu hest diki ku xem nake tu ji malbat G
hevalén xwe re béji.

4. Bawer meke té bikaribi xisara xwe vegeriné.

5. Qizinckirina pereyan di leystikén qumaré de bi temami, yan ji heta heddeki mezin, tesaduf e
yan «sens e»

6. Qet pereyan deyn meke ji boyi qumaré

Leystikén qumaré ji mezinan re ne

Divé emré te béhtir ji 18 salan be da ku tu bikaribi li cem Norsk Tipping bileyizi. Lékolin didin
xuyakirin ku tu ¢cend genc dest bi leystiké biki, wé metirsiya tsblna ariseyén leystika qumaré ji
hewqas mezin be. Li cem gencan pésketina méji hin temam neb(ye, 0 ji ber vé zarok G genc
nikarin metrisiyé bi gasi mezinan teqdir bikin.

SERWEXTBUN U KONTROL

Em alavan péskésdikin ku wé alikariya te bikin tu serwexti leystika xwe bi G kontrola te
bas liser hebe.

Sinorén leystiké
Sinorén leystiké altkariya te dikin tu ji heddé ku te biryara xwe liser daye, tu pere (I wexté zéde
xerc neki.

Lékolin didin xuyakirin ku sinorén leystiké dihélin ku tu weku leystikvané leystikén
gumareé serwext bi G kontrol te liser leystiké hebe. Hin leystik xudan wan
taybetmendiyan in ku dihélin metirsiya tsblna ariseyan zédetir bibe. Di seri de ev ew
leystikin ku tu dikari gelek caran (O di demeke kurt de bilizi, wek nimQne leystikén
kazinoyé.

Sinoré sercemi yé Norsk Tippings heddeki dideyne ji pereyén ku tu dikare bixisire re di nava
rojeké yan meheké de di leystikén qumaré de li cem Norsk Tipping. STnoré sercemi di nav
xwe de hem leystikén ku li cem Norsk Tipping hatine tomarkirin digre, béyi
bercavgirtina ka tu liser tora interneté dileyizi yan li cem wekilan/li dikanan.



Hin leystik hene ku xudan hin taybetmendiyan in ku metirsiya tisb(na aariseyan ji aliyé
leystikvanan ve zédetir dikin. Eger tu bi van leystikén li cem Norsk Tipping bileyizi divé tu
pési sinoré leystiké hilbijéri.

Parcesinor sinoran dideynin ji ka heta ¢i asti ji sinoré sercemfi dikari bikarbini di leystikén
Belago G Multix, O di leystikén KongKasino, Flax ( Bingoria

Hem ji sinoré sercemi re G hem ji ji pargesinoran re sinoré heri bilind yé pereyan heye, {
ew sinor ji di ga’ideyén leystiké de hatiye destnisan kirin.

Sinoré demé (time limit) sinoreké dideyne ji ferehiya dema ku tu dikarf liser leystiké xerc
biki.

Eger tu sinoré demé ber bi jér ve biguheri, wé sinoré nl yekser bikeve geré. Lé gere tu
sinor ber bi jor ve biguheri, wé sinoré ni pisti demeke libendémayiné bikeve geré

Playscan
Playscan cavdériya leystikan dike. Eger reftara leystika te were guhertin bi rengeki ku
metirsiya tlsb(na aloziyan zédetir bibe, té weri hisyarkirin.

Dem bi dem té hisyarkirinan ji aliyé Playscan ve bistini.

e Ronahiya kesk: Leystika te misteqir e O metirsi nizm e.

e Ronahiya zer: Séweyé leystika te metirsiyé ¢édike.

e Ronahiya sor: Ev inzareke ji te re ku tirs heye tu tasi aloziyén leystiké bibi, yan ji
tu her tls baye.

Zédeyi vé Playscan te siret dike kat é cawa bikaribi seweyé leystika xwe biguheri da ku
nekevi waré leystika ne saxlem @ tlsi ariseyan nebi.

Béhnvedan ji leystiké G xwed(rkirin
Hin caran heye ku tu mehtéci behnvedaneké bf ji leystiké, yan ji mehtéc b1 ku tu pesiyé li
imkana leystiké yekcari bigri.

Geleki hesaniye tu funksyona béhnvedané ji leystiké yan xweddrkiriné béxi geré. Tu
dikarf ji leystikeké rojeké yan 7 rojan yan 30 rojan yan 180 roji b&éhnavedané bistini. Tu
nikari leystikan teslim biki di dema béhnvedané de. Tu dikarfi di nava béhnvedana niha
de dema béhnvedané diréjtir biki. Pisti b(rina dema béhnvedané tu dikar? careke din
bileyizi.

Her wusa tu dikari imkana leystiké bi yekcari raki. Xweddrkirin herdemi ye, ( té édi
nikarib? wan leystikén ku te xwe ji wan darxistiye hilbijérf.

Tu dikar? béhnvedané ji leystiké bistini yan ji pesiyé li imkana leystiké bi hema leystikan,
yan bi komek leystik yan bi yek leystiké, bigri.



Hisabé leystiké
Hisabé leystiké dihéle tu bizané ka di her wexteki de te ¢igas pere xerc kirine.

Hisabé leystiké dide xuyakirin ka xerckirina te ya safi ciqas e. Xerckirina safi ew pereyén
ku te liser leystikén qumaré xerckirine pisti birrina xelatan/qezencé.

o Eger te zédeyi pereyén ku te razandine gezenc kiribé, wé hejmareke pozitiv were
xuyakirin.

o Eger te pereyén ku te razandine béhtir be ji pereyén ku te gezenc kirine, wé
hejmareke négativ were xuyakirin.

Tu dikari liser tora internété G telefonén mobil tékevi sistemé G bibiné ka xerckirina te
ya safi cigas e:

e 1iro
e Vé heftiyé
e Vé mehé

Tevi vé té grafeké bibiné ku xerckirina 8 heftiyén dawin dide xuyakirin.

Digel vé tu dikari raporeke tefsili bixwazi ku wé bide xuyakirin ka di 12 mehén dawin de
te cigas pere razandine, te ¢i xelat standine 0 xerckirina te ya safi ¢igas e. Ev raport her
wusa dide xuyakirin ka te cigas pere liser leystikén cuda xerc kirine. Ev raport wé ji
navnisana e-maila te re bé siyandin.

ARISEYEN LEYSTIKE?

Gelo leystiké zora te biriye?

Gelo tu pé dihesi ku édi kontrola te liser leystiké dike ji destén te bifilite, yan ji tu goman
dik? ku keseki ku néziki te ye tGsi ariseyén leystika qumaré blye?

Kesén ku tQst ariseyén leystiké b(ine piré caran ariseyan ji derdora xwe divesérin.
Isaretén here asayi én tlsblna ariseyén leystiké — yan ji isaretén ku nisan didin ku liser
te xeter heye - evin:

e Tu pir bi leystiké difikiri, hinavén te daxwaza leystiké dikin.

e Tu hest diki ku lazim e tu bi pereyén béhtir ( béhtir bileyizi, 0 tu zédetir O zédetir
dileyizi.

e Tu derewan diki da ku tu veséri ka te cigas dem @ pere xerc kirine liser leystikan.

e Tu hewl didi wan pereyén ku tu xisirye careke din vegerinf.

e Tu bawer diki ku sisika meselé tené xwegirtine, G rénedana jidestdayina fersendé.

e Tu «xwexapandiné» bi pereyan diki (i bi wan pereyan dileyizi ku gerek b liser
tisteki din bihatane xerckirin. Dibe ku te pere deyn kiribin ji boyi leystika qumaré.



Li vir té bikaribi alikariyé wergri

Eger ariseyén te én leystiké hebin, yan eger tu hin kesan nas diki ku ariseyén wan én bi
vi rengi hene, té bikaribi altkariyé wergri. Ezm0n didin xuyakirin ku ¢areserkirina
ariseyén leystiké neticeyén bas dide. Ji ber vé hindé daxwazkirina alikariyé gaveke
giringe di réya bidestxistina jiyaneke bastir de.

Xeta alikariyé

Tu dikar? bi telefoné ( beyi ku tu xwe bidi nasin digel Xeta alikariyé (Hjelpelinjen) liser
hejmara 800 800 40 biaxivi. Yén ku wé péswaziya te bikin karmendén dezgeha saxiyé ne
ku pisporé ariseyén idmana leystiké ne. Tu dikar? rewsa xwe bi wan re giftligo biki. Her
weha Xeta alikariyé wé siretan li te bike derbara ka té cawa jé G bi siin de daxwaza
alikariyé biki, G férbibi ka ¢i cGreyén alikariyé li néziki cihé I&jiyana te hene. Tevé vé tu
dikar? peywendiyé biki digel Xeta alikariyé bi réya navnisana e-mailé:
post@hjelpelinjen.no

Dema vekiriné ev e: Di nava heftiyé de ji katjimér 09.00-21.00.
Textoreé gisti (Fastlege)

TGsblna ariseyén leystiké yan idmana leystiké tesxiseke ku mafé wergirtina ilacé dide
te. Textoré gisti dikare alikariya te bike O te veguhéze ciheké ilacé. Kesé ku mudminé
leystiké ye heye tlsi hin nexwesiyén din bibe, wek nimlne tirs (0 depresyon, ku gerek e
béne dermankirin. Di vé bwaré de ji textoré gisti weku ciheki alikariyé yé giring té
hejmartin.

Dermankirina ji diir ve

Dezgehén saxiyé én gisti bi réya internété ilacé péskési kesan dikin ( ew li mala xwe. Ev
ilac pék té ji hin erkén ku té bi réya internété wergri ( ji axiftinén hefteyi bi kesé ku ji
ilaca te berpirse re bi réya telefoné. Ji boyi wergirtina vé alikariyé veguhestinnameya
(ihale) textoré gistl ne gerek e,  ilac belas e. llackirin s& mehan diksine.

Spillavhengighet Norge (Ildmana leystiké li morwéc)

Spillavhengighet Norge réxistineke leystikvan ( xwediyan e ji boyi wan kesén ku bi xwe
thsi ariseyén leystiké blne yan ji xizm ( ehlén wan hene ku t(s blne. Li bajarén mezin
réxistina Spillavhengighet Norge axiftinén komi péskés dike, (1 her wusa alikariyé bi réya
telefoné 477 00 200 péskés dike. Xeta telefoné vekiriye ji roja dusembé — péncsembé ji
katjimér 10.00 — 14.00.

NAV
NAV (Biréveberiya kar G jiyanxwesiya civaki) siretkiriné derbara deynan de péskés dike.

Beyi ku tu xwe bidi nasin, tu dikari bi telefoné digel hejmara 800 45 353 biaxivi ( liser
rewsa xwe bi NAV re biaxivi. Her wusa tu dikari peywendiyé biki digel fermangeha NAV


mailto:post@hjelpelinjen.no

ya herémi (1 daxwaza civaneki li cem siretkaré deynan biki. Zédetir liser vé mijaré di vé
malperé de bixwine: https://www.nav.no.



https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/%C3%B8konomisk-r%C3%A5dgivning-og-gjeldsr%C3%A5dgivning--87499

